Tro pa Ekte — Veileder

Hvordan kan boksen brukes?

Samtaleboksen kan brukes pa mange forskjellige mater, fra temakvelder til panelsamtaler og
konfirmasjonsundervisning.

Siden boksen i seg selv er allsidig er det opp til deg & velge ut de temaene og spgrsmalene du
mener passer best til ditt behov. Man kan holde seg til et tema eller blande sammen spgrsmal
fra flere kategorier for & f en mer variert samtale. Du kan fordype deg i et enkelt spgrsmal eller
fokusere pa en kategori. Hvordan du bruker bokser er opp til deg og de du skal bruke den
sammen med, men vi har kommet opp med noen spesifikke eksempler nedenfor.

Bruksomrader
Forslag til ulike arrangementer og sammenhenger du kan bruke Tro pa Ekte
o Temakvelder for hver kategori
e Ungdomsarbeid
e Konfirmasjonsundervisning
e Retreat
e Studentgrupper
e Workshop/evaluering om inkludering
o Tverrkirkelig arbeid
e Flerreligigse dialogmeater
e Panelsamtaler
¢ Vennegjenger

Her kan man lese spgrsmal hayt og la gruppen svare, dele opp i mindre grupper og samles til
felles refleksjon eller ha et panel som svarer pa spgrsmalene.

Kategoriene

Identitet - spgrsmal om dine sentrale verdier og hva du star for
Seksualitet - spgrsmal om grenser, forhold og kjgnnsroller
Pride - spgrsmal om hvordan det er & veere skeiv kristen

Tabu - spgrsmal man lurer pa, men kanskje ikke tarr 8 spgrre

Tro, Hap, Kjeerlighet - spgrsmal om hvilken plass troen har i livet ditt



Malgruppe

| hovedsak er boksen ment for unge kristne i alderen 15-26 men siden samtaleboksen tar opp
spgrsmal som enhver kristen kan stille seg selv uavhengig av alder, kjgnn eller trosretning kan
den godt brukes av folk flest.

Om samtaleboksen

Samtaleboksen Tro pa Ekte er et verktgy for unge som @nsker 8 utforske hva de tror pa og hva
de star for. Vi gnsker a tilby en inkluderende og kjeerlighetorientert tilnaerming til kristen tro
gjennom samtalekort som utforsker spgrsmal innen tro, tvil, identitet, inkludering, seksualitet
og kjeerlighet. Malet er 8 skape trygge rom for samtaler om disse temaene, fremme en styrket
forstaelse av troens rolle i hverdagen, og bidra til samfunnsforandring ved & fremme kjzerlighet
og inkludering som sentrale verdier.

Om prosjektet

En samtaleboks er noe Forbundet har gnsket seg lenge, ideen startet i 2023 og na er vi stolte av
a ha utviklet Tro pa Ekte ved hjelp av K-stud midler.

Vi gnsker at samtaleboksen ikke bare skal veere en ressurs for vare medlemmer og
lokalforbund, men ogsa til glede for andre. Denne veilederen vil gi deg noen ideer til forskjellige
mater boksen kan brukes pa i forskjellige sammenhenger.

Om Forbundet

Norges kristelige studentforbund er Norges eldste kristelige studentorganisasjon. Siden 1899
har vi veert et nytenkende og progressivt fellesskap av ungdom og studenter. Fortsatt er vi et
annerledes, provoserende og frigjgrende alternativ til mange andre kristne miljger.

Forbundets formal er 8 vekke og styrke kristen tro og identitet blant ungdom, studenter og unge
voksne. Vi samles om arbeid for Guds rike, til en felles innsats for fred, rettferdighet og
likestilling.

Har du spagrsmal eller gnsker a lane boksen?

Kontakt oss pa post@forbundet.no



